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             Семен Семенович Зимницкий родился 24 декабря 1873 года в местечке 

Хославичи Мстиславского уезда Могилевской губернии  в крестьянской семье. 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

м. Хиславичи, вид на Борисоглебскую церковь 

      Отец часто брал с собой сына на охоту, привил ему любовь к родной природе, 

простоту обращения с людьми. Семен Семенович Зимницкий часто вспоминал свою 

родину: 

              О милый край родной, и бедный и убогий, 

              Люблю тебя давно – от юности моей – 

              И вид лесов твоих таинственный и строгий, 

              Суглинки и пески нерадостных полей. 

               Родимый Сож и Днепр с обширными лугами, 

              Лачуги ветхие с садами в деревнях, 

              Стада, бродящие над жалкими полями, 

               И птичьи голоса в разбросанных кустах. 

               (Моей родине Белоруссии, 20. 06. 1918). 

 

       Начальное образование Семен получил в сельской приходской школе, которую 

окончил с отличием. По особому ходатайству школьного попечителя талантливого 

ученика переводят в Рославльскую прогимназию, а затем в Орловскую классическую 

гимназию. В Орловской гимназии вместе с С.С. Зимницким получили образование 

такие в будущем известные люди, как писатель Л. Андреев, поэт Н. Каменский, 

историк П.А. Россиев.  

        Несмотря на тяжелые материальные условия, заставлявшие юношу быть 

репетитором и давать уроки, Семен Зимницкий блестяще оканчивает гимназию с 

медалью и едет в Петербург продолжать свое образование. В 1893 г. он поступил в 

Императорскую Военно-медицинскую академию. На первых двух курсах Семену 



Семеновичу было трудно учиться из-за материальной нужды. Средства к жизни 

приходилось зарабатывать игрой в оркестре, выступлениями на оперной сцене, 

уроками, даже перепиской. С третьего курса он   пользовался стипендией военного 

ведомства, за что обязан был отслужить 4 года 9 месяцев в армии. 

 

   

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                      Санкт-Петербургская императорская Военно-медицинская академия 

 

    Однако, будучи студентом он начал заниматься 

научной работой у профессора С. С. Боткина и академика 

И. П. Павлова, и в 1898 г. в связи с незаурядными 

способностями и по ходатайству С. С. Боткина и 

И. П. Павлова ВМА освободила его от военной службы и 

избрала в ординатуру в клинический госпиталь к 

профессору С. С. Боткину. 

    В 1901 г. С. С. Зимницкий, обладая огромной 

работоспособностью, на третьем году ординатуры  

защитил диссертацию на степень доктора медицины 

«Отделительная работа желудочных желез при задержке 

желчи в организме» (клиническое и экспериментальное 

исследование). Руководителями работы были профессор 

С. С. Боткин и будущий Нобелевский лауреат (1904 г.), профессор И. П. Павлов. 

      1 февраля 1902 г. 28-летний доктор медицины отправился в командировку за 

границу на 2 года. Он изучает иммунологию, бактериологию, патологическую 



анатомию, биохимию и клинику внутренних 4 болезней у 

виднейших ученых Праги, Берлина, Фрейбурга и Парижа. 

        С мая 1904 г. С.С. Зимницкий вместе с С.С. 

Боткиным выполняли свой врачебный долг на русско-

японской войне. По поручению Российского общества 

Красного Креста С.С. Зимницкий заведует Центральной 

бактериологической лабораторией и терапевтическим 

отделением на 150 коек в госпитале Кауфмановской 

общины Красного Креста в г. Николо-Уссурийск. За 7 

месяцев пребывания на Дальнем Востоке, помимо 

оказания лечебной помощи раненым и больным 

солдатам, ответственных бактериологических анализов, 

С.С. Зимницкий изучил совместно с профессором С.С. 

Боткиным клинику и возбудителя маньчжурского тифа 

(характерную подвижную четырёхжгутиковую палочку). 
    Диссертация С. Зимницкого 

 

     В феврале 1905 г. С. С. Зимницкий возвращается в Санкт-Петербург и работает в 

Военно-медицинской академии у профессора С. С. Боткина ассистентом 

терапевтической клиники, а с 1905 г. – приват-доцентом. Напомним, что Военно-

медицинская академия, основанная в 1798 г., была самым передовым  медицинским 

учебным заведением России. 

     Тем не менее 21 мая 1905 г. С. С. Зимницкий подаёт заявление в Казанский 

университет: «... желаю принять участие в конкурсе на вакантную кафедру частной 

патологии». 

           В мае 1906 г. из 11 претендентов (приват-доцентов) он был избран 

экстраординарным профессором и заведующим кафедрой частной патологии и 

терапии. Семен Семенович быстро занял видное место среди казанской профессуры.   
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        В 1910 г. профессор С.С. Зимницкий назначается сверхштатным консультантом 

при Казанском Военном госпитале, что  позволило ему обрести некоторое  подобие 

клинической базы, так как в госпитале разрешались занятия со студентами. 

     Через год после революции, уже в 1918 г. Совет университета поручает 

профессору С. С. Зимницкому заведование второй кафедрой Казанского 

университета – кафедрой клинической госпитальной терапии.  

     В 1923 г. основывает и становится заведующим кафедрой инфекционных 

болезней. 

     В 1926 г. С. С. Зимницкий основывает кафедру пропедевтики внутренних 

болезней Казанского университета. 

    Развивая физиологическое направление И. П. Павлова, выполнил ряд выдающихся 

работ по функциональному клиническому исследованию желудка и почек, 

распознаванию и лечению внутренних заболеваний. 

     Для изучения деятельности желудка предложил метод двойного бульонного 

завтрака и установил типы нарушения желудочной секреции.  Предложил 

оригинальную функциональную диагностическую пробу почек (проба Зимницкого), 

используемую до сих пор. В клинической классификации почечных заболеваний 

исходил из оценки функции, противопоставляя свои взгляды анатомической 

классификации зарубежных исследователей. 

     В жизни С.С. Зимницкий был исключительно пунктуальным. Профессор Л.А. 

Якобсон также вспоминает об увлечениях Семена Семеновича: «Он любил природу 

и был страстным охотником. Страсть к охоте была настолько велика в нем, что он 

предпринимал с этой целью поездки на Дальний Восток». 

      Профессор С.С. Зимницкий женился в январе 1900 года на дочери купца Ольге 

Феофановне Ершовой и имел двух сыновей – Владимира (в последующем – 

воспитанника Казанского университета, профессора Свердловского медицинского 

института) и Симеона. Трагическим ударом для Семена Семеновича был отказ 

супруги переехать в Казань, вследствие чего в 1908 г. произошел развод. Повторно 

профессор Зимницкий женился в 1921 году и, по свидетельству современников, его 

супруга Зинаида Александровна Николаева внесла в его одинокую жизнь семейное 

счастье и радости домашнего очага. 

        Колоссальная перегрузка (заведование 2–3 кафедрами, служба армейским 

консультантом, большая лечебная и общественная работа) подрывают силы ученого.  

С. С. Зимницкий дважды переносит сыпной тиф, осложнившийся поражением аорты 

и ее клапанов. Он описывает результаты самонаблюдения в статье о грудной жабе 

(1925): «Я сам перенес два года тому назад нечто подобное. Вечером после плотного 

обеда с приятелями и веселой пирушки у меня сразу появилась сильная боль под 

лопаткой и в области сердца, сильная слабость и страх смерти. Сердце замирало, 

ощущались перебои экстрасистолического происхождения (обычно перебои были 

через четное число). Боли держались долго, целый месяц я был прикован к постели, 

ощущал сильную слабость, не мог есть, появились сильные отеки на ногах, 

временами были приступы удушья». Жизнь ученого оборвалась внезапно 10 декабря 



1927 года, в полном расцвете творческих сил. В последний 

день своей жизни С. С. Зимницкий собирался пойти с 

другом на охоту, но судьба распорядилась иначе. 

 

 

 

Могила С. С. Зимницкого на Арском кладбище в г. Казани 
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