
«Звезды», умершие от наркотиков 
 

Уитни Хьюстон. 48 лет, но она уже была 

известна на весь мир своим актерским 

мастерством и отличным голосом. 

11февраля произошел несчастный 

случай, Уитни под действием наркотиков и 

алкоголя уснула в ванной и даже не 

почувствовала, как начала тонуть.  

 

 Монро Мэрилин. Самая 

привлекательная актриса и певица всех 

времен умерла от наркотиков в 36 лет. 

Смерть наступила в результате 

передозировки лекарств. Как показало 

вскрытие, перед тем, как наглотаться 

снотворного, Монро плюс ко всему 

употребляла героин.  

 

 Пресли Элвис. Был королем рок-н-

ролла и остается им по сей день. 

Немало людей говорило о том, что во 

времена своей славы король выходил на 

сцену под действием наркотиков, 

частенько забывал слова и вел себя не 

подобающе королю. Умер в 42 года от 

передозировки успокаивающих средств.  

.  

Насыров Мурат. В 37 лет умер от 

наркотиков. Мы все помним его 

замечательные композиции, он был 

великолепным человеком, очень 

добрым и справедливым. Официально 

его смерть была несчастным случаем, лишь 

спустя несколько лет были обнародованы 

причины его смерти. Он не просто выпал с 

балкона, Мурат спрыгнул с 5 этажа под 

действием наркотиков.  

 

Вадим Покровский, вокалист группы 

"Два Самолета". Злоупотреблял 

героином, хронические заболевания, 

вызванные наркозависимостью, стали 

причиной его смерти. 36 лет. 
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Смерть в наркотическом раю: 

памятка / МБУК «Хиславичская 

МЦБС», 2019. 
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 Кумиры, победившие наркотики 
Диего Армандо Марадона-известный 

аргентинский футболист. «Я сам 

принимал кокаин, и, бывало, что этот яд 

затмевал мой мозг, когда я начинал 

думать только о нем. Но я смог оправиться, и, 

несмотря на то, что моя жизнь неполноценна без 

футбола, я ею наслаждаюсь и делаю многие вещи, 

как любой другой нормальный человек."  

«Наркотики украли у меня пять лет моей 

жизни, память и часть мозга,» - 

признавался Эминем. Успешный рэпер 

рассказал, что наркотиками он начал 

баловаться в 2002 году, Пик наркомании 

пришелся на 2005 год: в ходе турне Anger 

Management 3 певец «тащился под кайфом каждый 

день». В 2007 году Эминем наконец-то взялся за 

себя, осознал свои проблемы и начал активно 

бороться с наркотической зависимостью – за 

последние годы он не принял ни единой таблетки. 

Эпатажная певица Пинк как-то 

призналась в интервью, что в возрасте от 

12 до 15 лет «перепробовала все клубные 

наркотики», начиная от экстази и заканчивая 

метамфитамином. С ней также однажды случилась 

передозировка, после чего, по словам Пинк, она не 

прикасалась к наркотикам ни разу. 

Александр Медведев Шура«Три года 

я сидел на наркотиках. Это был очень 

тяжелый период. Кое-как успевал работать, 

но приходилось и наркотики жрать. 

Российский шоу-бизнес просто напичкан 

наркотиками. Мне тоже безумно хотелось 

попробовать. Слава богу, все это закончилось. 

Я прошел курс реабилитации в хорошей клинике.» 

Стас Пьеха за время употребления 

запрещённых веществ  трижды пережил 

инфаркт и, по собственному признанию, 

чудом выжил. Как вспоминает 

певец «Родителей постоянно не было 

дома, внутри была черная дыра и отсутствие ощущения, 

что тебя любят. Вещества эту дыру заполняли». 

Выбраться из замкнутого круга Стасу помогла как раз 

бабушка , которая в срочном порядке отвезла его в 

Москву, где он потерял связь с теми людьми, которые 

подсадили его на наркотики. В столице он начал новую 

жизнь, оставив запрещенные вещества в прошлом. 

              История наркоманки 
… Приговор. У меня ВИЧ, гепатит С, меня не прет. 

Буду поддерживать жизнь растения, перекумариться я 

больше не смогу. Меня ничего пронять уже не может. 

Мне никого не жалко. Себя мне тоже не жалко. Летом 

2000 снова ложусь на перерыв в больницу. Глаза мои 

потухли. Я ни на что не надеюсь, в себя я не верю. 

После больницы попадаю в реабилитационный центр, 

какой то проблеск на надежду, но зачем все это? У меня 

ужасное самочувствие и с каждым днем мне становится 

все хуже. Все вокруг меня смеются. Я не умею больше 

этого делать. Спокойно передвигаются. Я при ходьбе 

заставляю свои ноги двигаться. Мне говорят, что 

кумарить больше 15 дней не может, и я не понимаю, 

зачем тогда все это, зачем мне так мучиться, раз 

закончиться это все равно не может. Я возвращаюсь 

домой, поддерживаю себя на ногах героином. Мне уже 

ничего не поможет. Я лежу на кровати и издаю слабые 

звуки. Мне очень плохо. Кайфа я не испытываю. Живу 

как медуза. Я не улыбаюсь. Я не плачу. Я никогда не 

выздоровею. Уже героин с трудом держит меня на 

ногах. Мне плохо с ним, мне плохо без него. Я живу 

как в болоте. Меня оскорбляют, я даже не отвечаю. 

Продать уже нечего. Даже наркоманы удивляются, что 

со мной. А со мной ничего. Меня нет. Меня просто 

больше нет. Я смотрю, как рядом со мной затухает 

человек. Он скоро умрет. Я тоже. Читаю книги о смерти 

и плавно плыву по течению. Еду за очередными 

рецептами в диспансер. Врач говорит, что кладет меня 

в больницу. Ну, в больницу так в больницу. Правда, 

непонятно уже зачем? У меня нет шансов. Главврач 

говорит, что такой меня еще не видела. Каменное лицо 

и пустые потухшие глаза. «Если ничего делать не 

будешь, я обратно тебя не возьму»-, говорит она. Я 

начинаю работать с психологом. Проходит месяц. Я 

увидела, с какими мыслями я перехожу дорогу. Если 

сейчас я не успею перейти, меня задавят, успею, не 

задавят, при этом спокойствие и не ускоряю шаг. 

Испугалась, захотелось жить. Полтора месяца. Я 

начинаю смеяться! Надежда перерастает в жгучее 

желание никогда не вернуться обратно. Я плохо себя 

чувствую, но больше нет отчаяния. Я понимаю, что мне 

дан колоссальный шанс. Вокруг меня появились 

хорошие люди. Я сама не искала их. У меня в жизни 

произошло ЧУДО. Я буду продолжать жить. Не знаю, 

может быть осталось жить не долго. Но мне хорошо 

сегодня. 

  Рассказ наркомана 
Когда мне было 16 лет, я попал в компанию ребят, в 

которую давно мечтал попасть. Я был обычным, 

ничем не примечательным мальчишкой, и то, что я 

попал в эту компанию, самую популярную в нашей 

школе, казалось мне невероятным! Все они были из 

хороших семей, у них всегда были деньги, с ними 

ходили самые красивые девчонки школы. Я знал, что 

они курят "травку", и не удивился, когда на одной из 

вечеринок мне предложили тоже. Мне было 

любопытно, и я попробовал. Было весело, с тех пор 

мы часто курили после школы, набиваясь всей 

компанией к кому-нибудь домой. А что? Все же 

курят, и ничего им не бывает - такие же люди, как и 

все. Я не считал себя наркоманом, учился, поступил 

в колледж информатики.   

А там познакомился с ребятами, которые кушали 

галлюциногенные грибы, рассказывая о небывалых 

по яркости "приходах". И я попробовал. По-

прежнему не считал себя наркоманом. Появилась 

любимая девушка, которая вела здоровый образ 

жизни, занималась танцами и прочим. Она долго не 

знала, что я курю и ем грибы; узнав об этом, 

попросила завязать. И тут-то я понял, бросив, что 

обычная жизнь стала серой и скучной. Ничего не 

радовало, накрывала страшная депрессия. Но как-то 

так я протянул пару лет, закончил колледж, 

устроился на работу. Даже женился.  

Как-то раз, возвращаясь домой, я встретил своего 

школьного знакомого. Мы разговорились, решили 

зайти к нему домой за какими-то дисками. Но в тот 

день я так там и остался, - я попробовал кокаин. И 

понеслось - "колеса", "травка", кокаин, потом начал 

колоться.  

Жена от меня ушла почти сразу, после того первого 

раза, когда я ее избил, требуя денег на дозу. Сейчас 

мне 21. У меня нет будущего. Все, что я хочу, все, 

чего я жду, называется одним словом - наркотик. На 

моих руках не осталось свободного места, мои вены 

- открытые гниющие раны. Колюсь в шею и в пах, с 

ужасом жду, когда и там не останется места...  

Когда-то пытался бросить, не выдержал ломок; хотел 

покончить с собой - не смог ни повеситься, ни 

шагнуть с крыши. Отчаянно хочу жить. Даже так - 

полужизнью. Может быть, осталось жить не долго. 

Но мне хорошо сегодня.  
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